A.t_t vara
narvarande

I en varld sa full av prestation och effektivitet som var, ar det latt att vi tappar
perspektivet pa vad som ar riktigt viktigt och vardefullt.

[ hostas blev jag pamind om att det absolut varde-
fullaste jag kan ge till en annan ménniska inte ar
vad jag kan gora, utan min narvaro. Att verkligen
lyssna nir jag pratar med nagon. Att visa att jag
bryr mig. Att ge den andra utrymme att fa saga det
som ligger pa hjartat men som &r lite for stort for
att ta upp i vardagligt smaprat. Det har marker jag
i mitt arbete vid receptdisken pa apoteket. Ibland
far jag ett ovantat fint samtal med en kund bara for
att jag gett mig tiden att stélla en dppen fraga om
t.ex. hur kunden klarar vardagen med sin sjukdom
och hur han/hon hittar ork att motionera eller ta
hand om sig sjalv. Och plétsligt far jag hora hur det
ar att leva med en svar sjukdom eller hur nagon
tillfrisknat fran cancer mot alla odds eller hur na-
gon dr orolig for sin anhoriga. Det ar valdigt lite
jag som apotekspersonal kan goéra at dessa 6den.
Forutom att lyssna forstas. Men jag har lart mig att
man inte ska underskatta lyssnandet!

For nar jag vagar lyssna pa det som ar for stort
eller for obekvamt for det vardagliga samtalet, da
hander det nagot. D3 far manniskan framfor mig
latta pa sin borda och jag far formedla att hon inte
dr ensam. Ingenting har egentligen forandrats,
dnda kan hon ga hemat med lattare axlar.

Jag tror att vi manniskor ar kallade att leva sa har.
Att inte rygga tillbaka for ndgon annans smarta
utan vaga vara kvar och lyssna. Vi maste inte kun-
na losa var medméinniskas problem. Det kan vi
inte alltid. Med det vi kan gora ar att visa omsorg.
Och forunderligt nog blir en borda ldttare av att
fa delas. Nar vi far latta pa hjartat och beritta det
som tynger oss tappar bordan en del av sin vikt.
Och det ar inte sa konstigt nar vi forstar att Gud
har skapat oss till gemenskap och till att vara be-
roende av varandra.

S& min utmaning till dig idag ar att vaga stanna
upp och lyssna nar det behovs. Kanske vagar du
till och med ta mojligheten att fraga om du kan fa
be for den andras bekymmer. Vi vet aldrig pa for-
hand vilka fina samtal vi kan fa nér vi dr 6ppna och
narvarande for varandra.

Mikaela Fougstedt
studentarbetare pd Aland
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grilla en Kristen pa

lands Lyceum

Den trettonde november satt jag, Benjamin Sand-
berg, Saga Lindholm och William Nyholm infér en
skolklass for att svara pa deras svaraste fragor om
kristendomen. Vi skulle dra konceptet Grilla en
Kristen som gar ut pa att publiken far stilla sina
egna fragor om kristen tro som panelen sedan be-
svarar enligt basta formaga. Allt mellan himmel
och jord ar tillatet att fraga om, och fokus ar inte
pa oss och vad vi tror att folk vill veta, utan pa vara
ahorare och deras funderingar.

Jag var nervos. Hur ska man svara pa de allra kne-
pigaste fragorna om tro? Hur ska man gora det
infor en publik som eventuellt ar valdigt tveksam
och ifragasattande? Men jag visste att vi gjorde det
tillsammans som ett team och att Gud haller att
ifragasattas.

Nar det val var dags hade ingen av oss sovit sar-
skilt bra. Asch, vilket daligt utgdngslidge. Men nar
jag satte mig framfor eleverna och vi borjade ta
emot deras fragor, fylldes jag av lugn och frid.
Samtalstonen var respektfull, eleverna nyfikna
och fragorna tog aldrig slut.

Det marktes att manga kunde en hel del om tro
och kunde formulera goda fragor. Vi markte ocksa
hur vilfungerande vart team var. Vi hade alla lite
olika perspektiv som kompletterade varandra och
pa sa vis kunde flera olika slags fragor fa svar av
nagon som tinkt i liknande banor. Den bild jag fick
av ungdomars fragor om tro idag var éverraskan-
de. Det kom fa fragor om kristen etik och varfor
Gud “forbjuder” oss att gora det ena eller det an-
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dra. Istallet fick vi fundera kring bl.a. tro och ve-
tenskap, himmel och helvete och andlighet.

“Om alla manniskor ar skapta i Guds avbild, tror
ni da att alla borde ha en formaga att vara religios
eller troende?” var det en som fragade.

Efterat var jag valdigt glad. Tank att vi fick gora
detta! Saga Lindholm och de andra ungdomarna
hade kdmpat for att detta skulle bli méjligt en
langre tid. Antligen hinde det! Och det som ir s
bra med Grilla-en-Kristen-konceptet ar att det
inte dr patrangande for den som lyssnar. [ stillet
ar det panelen som gar med pa att sitta sigi en lite
obekvam sits och bli “grillad”. Jag tror att det inger
mer fortroende dn att komma uppifran och bara
predika. Och som lararen sade efter att lektionen
var slut: hittills hade de bara traffat dldre man nar
de dkte runt och bekantade sig med olika samfund
pa Aland. Nu fick de se att ocksa unga kan vara
kristna idag. Och det ar ett vittnesbord i sig.

Vi tror att Gud vill nd flera och flera ungdomar
har pa Aland med sin kirlek och sitt hopp. Och jag
hoppas innerligt att vi far vara med pa liknande
tillfallen i framtiden. Be garna for fortsatt samar-
bete med skolan och att de fron som blev sadda
skulle fa falla i god jord!

Mikaela Fougstedt

studentarbetare pd Aland
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Bulta, och dorren

ska oppnas!

Flera ganger har vi fragat och trots att vi mottes
av stangda dorrar, si har Alands lyceums dorrar
antligen oppnats for oss. Den 13.11 gick vi i mal
med ett projekt som vi bett och arbetat med i fle-
ra ar. Alands gymnasieelever fick dntligen testa pa
att grilla ndgra kristna!

Under min tid som studentarbetare sa forsokte
jagi flera omgangar fa till ett "Grilla en kristen” el-
ler GEK-evenemang pa gymnasieskolan pa Aland.
Skolans rektor och ledningsgrupp skot hela tiden
upp beslutet, men vi fortsatte att bulta och sa var
det till slut en alldeles vanlig religionsldarare som
valkomnade oss.

“Be, och ni ska fa. SOk, och ni ska finna. Bulta,
och dorren ska 6ppnas for er” (Matt 7:7) - och som
lovat, dérren 6ppnades!

Tillfallet blev lyckat. Vi blev indirekt bjudna till-
baka innan vi hann ldmna klassrummet. Detta ar
ett bonesvar! GEK pa Aland kan bli ett aterkom-
mande koncept och det ar endast genom Guds nad
som vi har kommit sa langt.

Thardig bon, gott folk! Allt ar mojligt genom
Guds nad. Jag vill nu uppmuntra er alla att fortsat-
ta att be for studenterna pa Aland och att dérren
fortsattningsvis ska fa sta 6ppen for kristen verk-
samhet dar!

Saga Lindholm,
tidigare studentarbetare pa Aland
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