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Fasta och be för Studentmissionen!   
Jag har grunnat på vad fastan egentligen går 

ut på. Då tänker jag alltså inte på en fasta 

för att gå ner i vikt även om också det kan 

vara hälsosamt och nödvändigt ibland. Nej, 

jag tänker på att fasta från fast föda av and-

liga skäl. Varför ska man fasta?  

Både i Gamla och Nya testamentet finns led-

trådar, och här kommer några. Det nämns 

tex att drottning Ester fastade för att kunna 

gå inför kungen och be honom rädda sitt 

folk. (Ester 4:15-16) Jesus fastade i 40 dagar 

för att kunna stå emot djävulen före han 

började sin offentliga gärning. (Matt 4, Luk 4) 

Fasta kan alltså vara fråga om förberedelse, 

man förbereder sig för att uträtta något spe-

ciellt, en räddningsaktion av något slag.  

Fasta kan också vara en kollektiv grej, som 

när den kristna församlingen fastade och bad 

före de välsignade och skickade ut mission-

ärer. (Apg 13:3) Också Ester bad om hjälp av 

de judar som bodde i Susa och bad dem fasta 

tillsammans med henne.  

Fastan kan se ut på olika sätt i praktiken, 

man kan fasta från fast föda under en längre 

period, så att man bara dricker vatten eller 

äter flytande föda som soppa, eller man kan 

fasta från både mat och dryck i en kortare 

period.  

När man pratar med såna som fastat säger 

de att fastan ger klarhet. När man skalar bort 

vissa saker blir andra mer tydliga i stället. 

Fastan är ett sätt att avstå från något för att 

göra sig redo för att ta emot något annat 

och bättre i stället.  

Bibelläraren Derek Prince har sagt att 

fasta handlar om att ödmjuka sig inför 

Gud. Om man vill veta vad Gud vill och bli 

anförtrodd hans planer ska man fasta. 

Själv fastade Prince varje onsdag under 

sitt liv.  

Metodistväckelsepredikanten John Wes-

ley lär inte ha anställt någon som inte var 

redo att fasta två gånger i veckan, och den 

praxisen kom antagligen från urkyrkan. I 

våra dagar har fastan upplevt ett upp-

sving, och också våra studentgrupper tes-

tar på att fasta flera gånger per termin.  

Den här påskfastan vill vi i Studentmiss-

ionen be Gud om väckelse, att fler stu-

derande skulle komma till tro. Vi vill be 

om klarhet i vad Gud vill med Student-

missionen och med oss, just idag.   

Den första veckan i fastan, 14–20.2, ber vi 

för Studentmissionen som helhet. Efter 

det vill vi lyfta upp ett arbetsområde per 

vecka resten av fastan fram till påsk. Läs 

mer om arbetsområdena och deras glädje

- och böneämnen på de kommande si-

dorna. Kom sedan gärna med på det sätt 

som passar dig. Fasta tex en dag per vecka 

och be för den veckans tema.  

Lilian Lindén 

Ledare för svenska verksamheten 

 

Finlands Ev.-Luth. Student– 
och Skolungdomsmission rf 
(FSSM)  

Kontakta medarbetarna på 
fornamn.efternamn 
@studentmissionen.fi 

Kolla in Studentmissionens 
webbsidor på  
studentmissionen.fi!  
 
Vår mission är  
att göra Kristus känd bland 
studerande och skolelever. 
 
Den som är med i en 
stödring eller på en lokalfö-
renings e-postlista får auto-
matiskt FSSMnytt per e-post.  

Meddela din e-postadress 
för att få FSSMnytt också per 
e-post!  
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HSSM bröt fastan tillsammans efter en 
gemensam fastedag i höstas.  



 

Be för Mission week 

mm. i Helsingfors!  

Jesuskvällar kl 19 varannan måndag ojämna veckor 

på Studmiss kansli, Tavastvägen 155 A 9. En sam-

ling för gemenskap, lovsång, bön och ett ställe att 

fira det som Gud gör omkring oss. 

Bibelstudium kl 19 varannan måndag jämna veckor 

på Studmiss kansli. Vi läser Lukasevangeliet och 

man får komma med när som helst.  

Kaffeutdelningar turvis utanför Soc&Kom, Arcada 

och Hanken börjar småningom och fortsätter om 

möjligt varje vecka.  

Mission Week ”Unlocking Life” hålls den 15-

19.4.2024. En vecka fylld med intressant program 

för kristna och icke-kristna. Vi kommer ha två ut-

ländska talare på ett lunchmöte och ett kvällsmöte 

där vi kommer diskutera olika teman och frågor 

man har om livet och tron. Ut över våra möten 

kommer dagarna vara fyllda av gemenskap, musik, 

café, sport och tid att bara vara. Kom med och ta 

med en vän. Detta evenemang görs tillsammans 

med bl.a Hopko & NCCC.  

Se Instagram, Facebook och vår Whatsapp-grupp 

för närmare info! @helsingforsstudmiss 

Hemsidan: studentmissionen.fi/helsingfors 

Ta kontakt med studentarbetare Nico Villanen på 

nico.villanen@studentmissionen.fi!   

 

Be för vår satsning  

på Otnäs!  
Liksom vi tidigare ordnat diskussionsgrupper i Helsingfors 
och på Åland tänkte vi starta en liknande grupp i Otnäs i 
vår. Tyvärr fick vi inte EU-stöd för den här terminen, men 
hoppas på att kunna dra igång något till hösten i stället. Be 
för kreativa idéer!  

Vi har ett gäng på fem studerande som kommer att träffas 
i Otnäs under våren och be och fundera på vilka behov 
som finns bland svenska studerande och hur vi kunde 
möta dem.  

Vi kommer också att ordna ett Veritas Forum i Otnäs där 
apologeten, pensionerade Oxford-professorn i matematik, 
John Lennox, agerar huvudtalare via screenen från Eng-
land. Ristin Kilta är medarrangör och vi kommer också att 
hälsa på dem någon onsdagkväll när de har program.  

Dessutom planerar vi att ordna med kaffeservering på 
campus i Otnäs för att prata med studerande.  

På en av de sista Jesuskvällarna före julen 
deltog Nina Åström med sång och vitt-
nesbörd från sitt liv.  

Också i år ordnas en Mission Week i Helsingfors, den 15-19.4.2024. 
Temat är ”Unlocking Life”.  
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Be för lärjungaträ-

nandet i Vasa!  

Söker du efter en gemenskap där du kan hitta nya vänner 

och upptäcka livet med Gud? Då är VSM gemenskapen för 

dig! Vi träffas runt omkring Vasa i hem, caféer, studieplatser 

och kyrkor där vi delar liv och växer i tro! Välkommen med!  

Det har varit en händelserikt och aktivt år för Studentmiss-

ionen i Vasa. Genast från början av höstterminen fanns det 

en känsla av optimism, iver och engagemang hos många, 

som var både påtaglig och smittsam. Under hösten fick vi se 

två personer komma till tro och flera människor har berättat 

om att Gud på ett eller annat sätt berört dem. Till de stora 

satsningarna hör Worship Wasa som vi startade redan ifjol, 

och Transform Equip som vi startade i höstas. Välkommen 

med! Kvällarna ordnas i Vasa Missionskyrka, Fredsgatan 20. 

Worship Wasa är en lovsångsbetonad kväll där vi söker Gud 

tillsammans. Det är en kväll som det är lätt att komma med 

på och där vi ger mycket utrymme för tid med varandra och i 

Guds närvaro.  

Equip Wasa - kvällarna är utrustande kvällar med undervis-

ning kring hur vi kan stiga in i en rikare erfarenhet av liv med 

Jesus. Kvällarna är öppna för alla och en del av Transform 

Equip – lärjungaskolan. Vi rekommenderar varmt att anmäla 

sig till coachingstracken som går mellan kvällarna för att få 

mest ut av processen. 

Sammanlagt har vi haft över 30 st som valt att gå Equip för-

delade i 6 smågrupper och vi är glada över att det är flera 

som uttryckt att det har varit viktigt för dem. Bibel och bön 

sker varannan måndag hemma hos Robin och Ellen Nylund.  

Förutom dessa större samlingar sker det en hel del i varda-

gen. Många studerande är väldigt ivriga på att nå ut till män-

niskor och många studerande har fått höra evangeliet. Under 

flera tisdagar har ett gäng från Studentmissionen besökt stu-

dentpuben Oliver’s Inn för att nå ut till studerande.  

I arbetet att se Guds rike komma är vi ivriga för tanken att 

hjälpa studeranden att hitta ett team eller en gemenskap 

som vill nå en särskild skola/språkgrupp/socialt nätverk inom 

studievärlden. Vi ordnar också större evenemang som Veri-

tas Forum, fester och café-kvällar med jämna mellanrum.  

Ta kontakt med 
studentarbetare 

Johan Myrskog på 
WhatsApp eller mail 
på johan.myrskog@ 

studentmission-
en.fi! .  

Varmt välkommen med i  

Studentmissionen i Vasa!  

Vi tror på en Gud som är verksam och som vill välkomna 

alla in i sin familj där vi formas till att bli mera lika Jesus och 

får vara del av det Han vill göra i världen. Vi tror att vi ge-

nom att följa Jesus upptäcker livet som det var tänkt att 

vara, ett liv fyllt av Hans närvaro, av äkta gemenskap och 

ett liv fyllt av mening.  

Följ oss på Instagram och kom med i vår WhatsApp commu-

nity för att få all information. Lättast hittar du oss & när-

mare info om vad som händer genom att följa våra konton 

på Facebook och genom att kolla våra webbsidor: student-

missionen.fi/vasa.  
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Här är en del av 
gänget i Vasa.  

Benjamin Sandell 
längst till höger.  

 

Be för en ny medarbetare 

till Jakobstad!  

Benjamin Sandell har jobbat några år också i Jakob-

stad, men nu skulle det vara tid att hitta en egen 

medarbetare dit. Ifall du vill stöda arbetet eller få 

mera info, ta kontakt med benjamin.sandell 

@studentmissionen.fi!   
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Tacka och be 

med Studmiss i Åbo!  

Tacka med oss!  

-Att Herren sänt oss många efterlängtade arbe-

tare med sina gåvor! Speciellt för den nya sty-

relsen.  

- För de fina evenemangen som vi fått hålla.  

- Alla dem vi fick nå ut till på kaffeutdelningen.  

- De nya gemenskaperna som fått bildas, spe-

ciellt vår kärngemenskap.  

Be för oss!  

• Vi ber att alla dom som söker en kristlig ge-

menskap i Åbo ska få hitta Studmiss och att 

alla som grubblar eller tvivlar ska våga komma 

till oss.  

• Vi ber att du Herre är mitt ibland oss i alla de 

samlingar som sker i och genom Studmiss.  

• Vi ber om vishet och vägledning för den nya 

styrelsen som arbetar för ditt rike. Låt deras 

skörd bli stor som du lovat.  

• Vi ber om de stöd som behövs för att 

verksamheten ska hållas levande.  

Studentmissionens medarbetare i Åbo, Jakob Nylund, 

hugger i på en gulisintagning.  

Jakob Nylund till vänster är ute med kaffetea-
met i Åbo. De bjuder på gratis kaffe och delar ut 
broschyrer och pratar med folk.  

Vi ordnar studmisskvällar där vi utlovar lovsång, bön, under-

visning samt mat, latte och brädspel. Ifall du föredrar att 

vara mera aktiv så finns det innebandy varje vecka. Om du 

vill utvidga ditt böneliv ordnar vi bönestunder varannan 

vecka där vi bekantar oss med olika sätt att be på. Vi syns 

också på campus med våra kaffeteam eller Veritas Fo-

rum diskussionskvällar. 

Kom med till Metsku (Tavastgatan 4) för att hänga när det 

händer något. Kolla in vårt linktree på hemsidan för att hitta 

till vår WhatsApp-grupp och följ vårt Instagram för att se allt 

som händer. Mejla Jakob på jakob.nylund@student mission-

en.fi så får du veta mera!  

Hemsidan: studentmissionen.fi/abo.   

Instagram: @abostudmiss.  

Facebook: Åbo Studentmission eller @abostudmiss.  

Be för kärngänget och 
för nya i Åbo!  

Åbo och Helsingfors studentmissioner har ordnat en höstweekend 
tillsamman i flera år redan.  
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Be för onsdagssam-

lingarna på Åland!  

Vi träffas varje onsdag under läsåret i Lyktan 

(bakom Missionskyrkan) i Mariehamn, kl 16:30. 

Vi brukar ha andakt, sjunga och dricka kaffe.  

 

Saga LIndholm är studentarbetare det här året, 

och henne får du gärna ta kontakt med för att 

få veta mer! Mejla henne på adressen sa-

ga.lindholm@student missionen.fi.  

I vår Messenger grupp delas veckofärska upp-

dateringar. Meddela Saga för att komma med i 

den!  

Kolla också in facebook: alandstudmiss eller 

följ Studentmissionen på In-

stagram: @aland_studmiss  

Välkommen med!  

Åland brukar få besök av HSSM´s styrelse varje som-

mar före skolorna börjar.  

För två år sedan, när vi först anställde prästen Jean Bany-

anga för ett år och sen gymnasiestuderande Caspian Bost-

röm för följande år, tänkte vi att Åland kanske blir ett tvåå-

rigt projekt. Som det då såg ut var Caspian ledaren för det 

kristna gänget och när han slutade gymnasiet skulle han 

flytta från Åland.  

Sen bildades ändå ett ledarteam kring Caspian där bla Saga 

Lindholm ingick, och hon hann delta i styrelsearbetet två år 

innan det blev dags för Caspian att ge över arbetet. Därför 

kändes det naturligt att anställa Saga till näst. Hon har varit 

fenomenal på att bjuda in folk och gruppen har växt i stället 

för krympt under det senaste året. Till hösten flyttar hon 

bort, och därför ber vi nu om en bra lösning på vilket team 

som ska verka på Åland till hösten. Joel Vik finns kvar, samt 

Be för en ny medarbe-
tare till Åland!  

Vecka 7 
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På Åland hölls en Mission week i somras. Bilden 
ovan är från en av kvällssamlingarna.  



 
Be om arbetare till skörden & 

vishet att utrusta dem väl!  

Be om resurser för arbetet, att vi 

skulle gå från anställda med en 

dag per vecka till flera anställda 

med flera dagar arbetstid per 

vecka!  

Be att Gud ska väcka en hunger 

efter honom bland de som inte 

vandrar med Jesus idag!  

Be att flera team & grupper som 

vill nå studerande ska formas!   

Insamlingstillstånd 

Finland: RA/2020/1574. Tillståndet är i kraft 
tillsvidare från och med 1.1.2021.  

Åland: ÅLR 2023/8582. Tillståndet är i 
kraft 1.1.-31.12.2024.  

Tillstånden har beviljats för kontot FI66 8000 
0710 2297 93, BIC DABAFIHH.  

Insamlingskonto för Finlands ev.luth.  

Student- och Skolungdomsmission rf  

FI66 8000 0710 2297 93 (BIC DABAFIHH) 

   Ref.nr  MobilePay  
Ledande, info 9108  35985 
Helsingfors   9108 15 16490 
Otnäs   9108 1520 
Vasa, led. studarb 9108 31 11925 
Jakobstad   9108 57 84466 
Mariehamn   9108 60  
Åbo    9108 28  92413 
Veritas Forum 9399  76201 
Koord utåtrikt arb  9030 97 
Där det bäst behövs 9988   
 
Mission Week Hfrs 9030 13 
Mission week Åland 9030 68 För mer info, se  
Grilla en kristen 9030 84 studentmissio 
Coachningshelg  9616   nen.fi/stod-oss 

Om du har flyttat eller har ny e-postadress, 
meddela din nya adress till studentmission-
en@studentmissionen.fi!  

 

Be för tillväxt!  
Med ett växande arbete har jag upplevt att Gud har lagt 

det på mitt hjärta att be och arbeta för växande resurser.  

En av de frågor vi använt som hjälp för att strukturera 

arbetet är: Vad skulle det innebära att varenda stu-

derande får höra evangeliet och får en chans att bli del av 

en kristen gemenskap? Ska universitetsvärlden nås behö-

ver vi flera gemenskaper av studerande som aktivt upple-

ver liv med Gud och delar med sig av de goda nyheterna 

om Jesus där de är. Med de tankarna i bakhuvudet hop-

pas vi se arbetet växa, och se flera gemenskaper ta form.  

Att arbeta med studerande som tar sina första steg i le-

darskap är otroligt inspirerande och givande. Samtidigt 

kräver det mycket tid. Behoven av själavård och bön är 

stora, och att utrusta och stöda unga ledare i studievärl-

den tar tid.  

Studentmissionen har vant sig i många år med att hanka 

sig fram med 20 och 30% anställningar här och var, och 

det har räckt för att upprätthålla arbete och ibland se 

nya lyft. Men om vi vill se en större, bestående föränd-

ring i studievärlden så tror jag en av de enklaste fak-

torerna att påverka är att skänka arbetarna på fältet 

gåvan av mera tid för att kunna utrusta fler, som i sin tur 

kan utrusta andra.  

Min dröm är att till hösten, när min föräldraledighet tar 

slut, se teamet växa snarare än krympa, och som en 

följd se arbetet utökas till att ha en kristen gemenskap 

på varje campus.  

Du får gärna be och fråga Herren: är det något han kallar 

dig att vara del av? Antingen för första gången, men den 

summa du är med nu på längre sikt eller med en större 

summa?  

Ur Benjamin Sandells stödringsbrev 

På konferensen Disciple´24 var det många som gick fram till förbön. Studentmission-
en ordnar konferensen tillsammans med Petrus församling.  
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