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Varfor ska vi
fasta och be?

nder ett studerandeevenemang kom en
framling upp till mig och bérjade stilla
fragor nar den sdg att jag bar ett Kors.
Fragorna borjade med de mer filosofis-
ka, som "Tror du pd Gud?” och “"Kan Gud
gora en sten sd tung att Han inte kan lyfta den?”. Efter
de mer vanliga fradgorna borjade personen i stillet
frdga om fastan. Personen visste av att vi befann oss
i fastan infor pasken och undrade varfor vi ska fasta
och vad det innebdr att fasta. Jag vet inte om detta
mote har fordndrat personens liv s mycket, men
motet har definitivt paverkat mig nar jag tvingats se
over mitt eget fastande och orsaker varfor en kristen
manniska borde fasta.

Storsta forebilden for var fastetid infor pask ar Jesu
40 dagar i 6knen. Tank att spendera 40 dagar med,
for det mesta, endast Gud och ingen annan. Nar Jesus
frestas till att gora stenar till bréd svarar Han: “Mdnn-
iskan ska inte leva bara av bréd, utan av varje ord som
utgdr ur Guds mun.” Den har delen av fastan faller ofta
bort idag ndr man berattar om fastan.

[ stillet predikar man ofta om att avsta fran saker
som social media eller nagot liknande och i stéllet ge
den tiden till Gud. Men om man inte fastar med nagot
sa grundlaggande som mat s& glommer vi bort att vi
i fastan aven paminns om att Gud foérser oss med allt
vad vi behover.

Vi ber alltid "vdrt dagliga bréd giv oss idag”, men
minns vi faktiskt att Gud skdnkt oss den mat vi dter?

Samma Gud som Klar dkerns liljor och matar
himmelens figlar kommer att férse oss med bade
den fysiska féda vi behdver, men an viktigare, med
den andliga foda vi behover. Med fastan inser vi dven
vardet av den andliga féda Gud ger oss for att vi ska fa
evigt liv med Honom.

Att fasta fran allt som kan bli en avgud ar en fan-
tastisk strdvan, men det borde inte bli ett val vi gor
for att undgd den traditionella fastan utan snarare ett
tillagg till den.

Mose fastade, Elia fastade, ja hela Israel fastade i
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Bibeln visar valdigt tydligt
att det finns ndgonting vik-
tigt med fastan och att den
spelar en roll i vdr relation

med Gud.

tider av néd nar de behdvde Herren och framfor allt
fastade Jesus sjélv. Bibeln visar véldigt tydligt att det
finns nagonting viktigt med fastan och att den spelar
en roll i vér relation med Gud. Nar vi fastar som Gud
foreskriver blir den ett redskap vi kan anvdnda oss
av, tex for att ge oss "en spark i baken” till att férdju-
pa var relation med Gud dven om det inte kravs av
0ss. @

Jakob Nylund
Studentarbetare i Abo
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Forumet hi¢tills?

Ur arrangdrernas perspektiv blev det en
del krangel fore Veritas Forumet i Vasa
men sist och slutligen blev det mycket
lyckat.

et blev en lang resa for Veritas Forum teamet som for

ivag fran Helsingfors ki 5 pa morgonen till forumet i

Vasa. Men resan gick bra och kI 10 var vi framme och

kunde boérja bara in grejer ur bilen och stalla upp vara
kameror och lampor. KI 12 kunde vi testa om kontakten till Eng-
land funkade, for dé dok Amy Orr-Ewing upp pa skarmen forsta
gangen.

Tre kvallar fore forumet fick vi ndmligen besked att Amy hade
insjuknat, sa tyvarr kunde hon inte delta pa plats i Vasa, men hon
var i alla fall frisk nog att delta pa distans. Det betydde &nda en
hel del panikévande for teamet de sista dagarna fore forumet, for
det &r en sak att ordna ett forum helt via zoom eller helt fysiskt,
men en annan att fa till ett hybridevent som fungerar. Da ska
ljudet horas bra bade i salen och pa streamen, och ljudet kommer
da fran tva kallor, fran zoomen och fran personerna pa plats i
salen. Men Jonathan Vik och Nico Villanen fick det att fungera,
med instruktioner av llkka Kontturi, som egentligen hade semes-
ter den veckan, men som hjalpte till pa distans.

INTE DET ENDA SOM KRANGLADE

Det att Amy insjuknade var inte det enda som kranglade. Nagra
veckor tidigare, nar det var dags att posta affischer och flyers for
forumet, da borjade posten strejka, sa vi kunde inte vara sakra
pa att posten skulle komma fram fére det var for sent. Vasaborna
fick printa sina affischer sjélva for sakerhets skull, men sen kom
faktiskt flyersena i borjan av veckan, sé de hann dela ut dem pa
manga stallen fore forumet.
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Timo Vekara som ar larare pa Vasa universitet
halsade vdlkommen till salen i Fabriikki. Amy
Orr-Ewing syns till hoger i bild, pa storskarmen.

Och sist och slutligen blev det kanske ett av de basta forumen
som jag har varit med och ordnat. Det berodde till stor del pa
Amy, som hade ett fantastiskt fint satt, bade att presentera de
grundlaggande sanningarna i kristen tro, men ocksa att lyfta upp
saker som hon sag som problematiska i motdebattdrens synsatt.

Tommi Lehtonen var ocksa en trevlig bekantskap. | diskussio-
nen delade han med sig valdigt personligt om sitt synsatt pa livet,
aven om han i sin inledning utgick fran att svara pa huvudfragan
genom att hanvisa till vad en chatbot skulle ha svarat. Temat var
ju “When life does not turn out the way | hoped for - dealing with
circumstances’; och forumet holls pa Vasa universitet pa Brando.
Tommi ansvarar for innovationer pa sitt jobb men har ocksa fung-
erat som professor i filosofi, och han tyckte chatbotten hade bra
svar pa fragan, dven om han sa att han féredrog att prata med en
riktig ménniska, for da kan man ocksa formedla medkansla och
respekt.

Amy inledde sitt anférande med att konstatera att i vast har
manniskor det battre ekonomiskt idag an for femtio eller hundra
ar sedan, men vi mar samre. Vi tror ofta att om jag tjdnade lite till,
da skulle jag bli lycklig, men det &r inte vad valmaende beror pa.
En podng Amy fick hem var nér hon svarade pa fragan varfér den
protestantiska kristendomen ofta &r sa personlig, varfor fragar
man alltid “Hur har du det med Jesus?", undrade Tommi Lehtonen.
Amy svarade med att berdtta om révaren pa korset, som Jesus
tog sig an personligen och lovade en plats i himmelriket. Men hon
medgav att kristendomen bade har en personlig och en kommunal
sida, och att gemenskapen ocksa ar viktig.



Moet n Victoria Grénlund iﬁm'v
ledde diSkussionen mellan Tommi Lehton
Amy-Orr-Ewing.

Moderatorn Victoria Grénlund bidrog ocksa till ett bra forum tack vare
de fragor hon stallde till talarna. Fragorna fran publiken var ocksé bra, och
talarna svarade utforligt pa dem.

SUMMA SUMMARUM VAR VI VALDIGT NOJDA

Till Veritas Forum konceptet hor att talarna gar ut och ater med modera-
torn fore forumet, for att alla ska bli lite bekanta med varandra. | god tid
fore kl 13 var vi i teamet fardiga med att testa de tekniska grejerna och
kunde ga pa lunch pa den alldeles nydppnade studentrestaurangen Au-
gust pa Fabriikki. KI 14 borjade forumet, och trots att det forst sag ut att
inte komma sa manga, sa hann ca 30 personer dyka upp innan forumet
var till anda. KI 16 var det dags for fika i salen, och ménga blev kvar och
diskuterade. Ca 4-5 av de ndrvarande var ateister eller inte aktiva kristna,
vilket &r en viktig parameter for Veritas Forum, att vi ska na ut ocksa till
andra an kristna.

Tekniken funkade och summa summarum var vi fran arrangérernas sida
valdigt néjda med forumet. KI 18 hade vi packat alla grejer i bilen igen och
resan tillbaka mot Helsingfors borjade. Ca kI 00 var vi pa Studentmissio-
nens kansli och kunde packa ur alla grejer igen. En 1ang men innehallsrik
och bra dag. @

Lilian Lindén

Handledare fér Veritas Forum Svenskfinland
® Alla forum som ordnas pa svenska eller engelska
kan ses hdr: veritasforum.fi/media/.

NYHETER

Vi testar for tillfallet pa ett nytt
koncept och hoppas att det ska

ga att reproducera pa andra hall i
verksamheten. Jonathan Vik klackte
idén och har ocksa varit den som
har dragit den forsta gruppen nu
pa varterminen:

Diskussiongruppen
Kajsaklurarna

ajsaklurarna ar en diskussionsgrupp som
Ksamlats under varterminen i Kajsahuset i

Helsingfors. Tanken &r att samla kristna och
icke-kristna for att ha 6ppna diskussioner om lite
"djupare” @mnen som beror de flesta. Vi har bland
annat talat om mening och godhet.

Vi samlas varannan torsdag och borjar med att
berdtta hur vi haft det sen sist — med hjalp av lite
kakor och kaffe. Darefter inleds dagens tema och
vi ser ofta en video eller tar del av nagot annat
material som fungerar som grund for resten av
diskussionen.

Varen kommer att vara uppdelad i tvd omgangar
och efter Mission week i Helsingfors i april startar
en andra omgang. Férhoppningsvis kommer nagra
nya att komma med efter det evenemanget. Tanken
ar da att fungera som en “follow up” fér dem som
géarna funderar vidare pa fragorna som vackts pa
Mission week.

Diskussionsgruppen &r en del av Studentmissio-
nens utatriktade verksamhet och malet ar att vara
en del av verksamheten dar sarskilt icke-troende
kanner sig bekvdma och horda.@

Jonathan Vik

Koordinator for det
utatriktade arbetet

FINLANDS EV. LUTH. STUDENT- STOD VART ARBETE!
OCH SKOLUNGDOMSMISSION RF Svenska FSSM:s kontonummer Fl 6680 0007 1022 9793
E-post enligt modellen fornamn.efternamn@studentmissionen.fi REferene e MobilePay:
Arbetet pa riksplan, ledande 9108 35985
Studentarbete i Helsingfors 9108 15 16490
Tavastvigen 155 A 9, 00560 Helsingfors Studentarbete i Otnas 9108 1520
Tfn (09) 612 9940, fax (09) 612 99 444 Studentarbete i Jakobstad 9108 57 84466
www.studentmissionen.fi Studentarbete i Vasa 9108 31 11925
studentmissionen@studentmissionen.fi Studentarbete i Abo 9108 28 92413
Studentarbete i Mariehamn 9108 60
Veritas Forum arbete pa svenska 9399 76201
Lilian Lindén, ledare for sv. verks, tfn 050 526 5318 Mission week 9030
Benjamin Sandell, led. stud.arb, Vasa och Jakobstad, tfn 045 630 0237
Jakob Nylund, studentarbetare i Abo, tfn 050 0172 922. INSAMLINGSTILLSTAND | FinIarld:ﬂRA/ZQ;Q/1574. Tillstandet &r i kraft tillsvidare fran och med
Caspian Bostrém, studentarbetare i Mariehamn, tfn 045 7345 0070 ;:1'2921' Aland: ALR 2022/9077. Tillstdndet &r i kraft 1.1.-31.12.2023. "
N q " o illstdnd att samla in pengar galler s&, att resurserna anvéands i enlighet med Studentmissionens
Jonathan Vik, koordinator fér Veritas Forum SF, tfn 045 7344 3161 ideella mal. Tillstandet har beviliats for kontot FI66 8000 0710 2297 93,

Nico Villanen, studentarbetare i Helsingfors, tfn 045 6128501 BIC DABAFIHH. Mer info pa https://studentmissionen.fi/stod-oss



